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Synum mjolkandi
maedrum studning

Huld Haflidadéttir vegna hafdi enginn sagt
skrifar um brjdsta- mér ad betta teeki
gjof ungbarna svona 4 andlegu hlid-
ina? Eda hafdi einhver
Alpjédlega brjosta- sagt mér pad? Kg veit
gjafavikan er nt { bad ekki enn 1 dag og b6
fyrsta skipti formlega svo ad einhver hefdi
haldin hatidleg 4 Is- sagt mér fra pessu 6llu
landi. Pema vikunnar { saman adur en barnid
ar er Studningur vid kom 1 heiminn hefdi ég
médur: stefnum saman ekki skilid pad. Einfald-
4 toppinn og med pessu lega vegna pess ad ég
slagordi leitast skipu- gat ekki sett mig { spor
leggjendur brjésta- Huld Haflidadéttir nybakadrar médur,
gjafavikunnar og fullrar af nyjum tilfinn-

WABA (world alliance for breast-
feeding action) eftir auknum studn-
ingi vid mjélkandi maedur. Ad um-
hverfi peirra bjodi upp 4 ad
brj6stagjof sé eina faeda ungbarna til
sex manada aldurs og svo med fjol-
breyttum og naeringarrikum mat til
tveggja ara aldurs og jafnvel lengur,
eins og Alpjoda heilbrigdisstofnunin
(WHO) meaelir med.

Hvers vegna brjdéstagjof?

Pegar déttir min faeddist, fyrir
rimum 9 manudum, vissi ég sama og
ekkert um brjostagjof. Kg hafdi ju
akvedid med sjalfri mér ad hafa barn-
10 4 brjosti, en dsteedan var einfald-
lega st ad mér virtist pad svo mun
baegilegra en hita pela med purr-
mjolk.

Adur en ég 4tti barnid hafoi ég litla
hugmynd um hversu mikilveeg méd-
urmjolkin er ungbarni fyrstu dag-
ana, vikurnar, ménudina, jafnvel 4r-
in. Eg vissi ekki ad brjéstamjolk
innihéldi um 300 efni (métefni, ens-
im, hormon, auk vitamina og naering-
arefna) snidin ad porfum ungbarns-
ins og alla pa neeringu sem barnid
parf fyrstu 12 manudina (til vidmid-
unar inniheldur purrmjélk 30 af
pessum efnum).

Studningur
og réttar upplysingar

Pegar kom ad pvi ad leggja barnid
a brjoést 1 fyrsta skipti var pad bara
alls ekki svo audvelt! Hvad var um ad
vera? Af hverju byrjadi pessi litla
vera ekki bara ad sjtiga eins og 611
nyfeedd born attu ad gera? Hvers
vegna hafdi enginn 14tid mig vita ad
petta yrdi svona mikid bras? Hvers

ingum og upplifunum, dsamt 6llu pvi
6oryggi sem fylgir pvi ad hefja fyrstu
brjéstagjofina.

Pess vegna tel ég studning fra
upphafi og til loka brjéstagjafar
mjog mikilveegan. Réttar upplys-
ingar skipta einnig skopum. I dag er
vitad meira um brjostagjof heldur en
fyrir 20 arum, en pad virdist, pvi mid-
ur, ganga haegt ad koma peim upp-
lysingum 4leidis til peirra sem purfa
peirra med, p.e.til nybakadra maedra.
Peir sem neest standa vilja allt gera
til ad 1étta undir med nyju médurinni.
Henni eru gefin hin og pessi rad, sem
pvi midur eiga ekki alltaf vid rok ad
stydjast og geetu auk pess att 1itid
skylt vid brjostagjof. Til deemis mé
nefna hinar 6teljandi feedutegundir
sem mjélkandi modir setti ad fordast,
til pess ad barnid fai sidur i magann.
En bad sem feestir virdast vita er ad
bad er { undantekningartilvikum sem
matarsedi médur hefur dhrif 4 pad
hvort barnid ,,fai i magann® eda ekki
(og b4 helst af véldum 6pols og/eda
ofnsemisvalda eins og kiamjolkur
eda jafnvel fisks). Ungborn fa oft
svokallada vindverki, sem eiga litid
skylt vid lauk, kal, krydd eda annad
sem modirin geeti hafa bordad, par
sem faedan sem hin innbyrdir er
brotin nidur 1 6rsméaar einingar og
adeins valinn hluti af henni berst {
moédurmjélkina. Pad er pvi ekki 4
60ryggi médurinnar baetandi ad hin
purfi ad tipla 4 tdnum yfir pvi hvad
htn megi eda megi ekki borda.

Gamlar mytur um brjéstagjof

Hinar og pessar mytur lifa pvi
midur enn gédu lifi, pratt fyrir beett-
ar upplysingar.

» Studningur vio
mjolkandi maedur
fra upphafi til enda
brjéstagjafar er und-
irstada farseellar
brjostagjafar.

Ein st stersta sem ég hef ordid
vor vid er 4 pa leid ad neeringarefni
médurmjoélkurinnar hverfi eftir ad
barnid ner 6 manada aldri. Ad mjélk-
in verdi einfaldlega 6porf, jafnvel
6holl og ad timi sé kominn til ad gefa
eitthvad annad i stadinn. Eins og um
sé ad reda einhverja tofrastund peg-
ar barnid parf ekki lengur 4 peim
naeringar- og métefnum ad halda
sem mo6durmjoélkin inniheldur. Ad
mjélk ar 6dru, mun steerra og 6liku
spendyri sé jafnvel betri kostur.
Petta gaeti ekki verid fjeer lagi. Vid
lifum & timum upplysinga og rann-
soknir 4 brjostamjélk hafa synt ad
naeringargildi mjélkurinnar ryrnar
ekki eftir pvi sem barnid eldist. Hins
vegar breytist samsetning mjélk-
urinnar og adlagast aldri barnsins.
Medallengd brjéstagjafar 1 heim-
inum er 4,2 ar, pratt fyrir ad vid Vest-
urlandabiar drégum medaltalid ansi
langt nidur med okkar fremur stuttu
brjéstagjofum, sem léttilega méa
rekja til nitimavaedingar og tima-
leysis. Alpj6da heilbrigdisstofnunin
(WHO) meelir med brjéstagjof einni
og sér til 6 manada og brjéstag]jof
med fjolbreyttri foedu til 2ja dra ald-
urs eda lengur.

Studningur samfélagsins alls vid
mjoélkandi médur getur skipt skop-
um, mjélkandi médir sem fer ut 4
vinnumarkad eftir barneignarleyfi 4
ekki ad purfa ad heetta brjéstagjof,
mjélkandi médir 4 ekki ad purfa ad
fara afsidis til ad gefa barni sinu
bestu faedu sem vol er 4 og mjolkandi
modir parf hvorki 4 rongum og 6vid-
eigandi upplysingum né gagnryni ad
halda.

Synum mjélkandi maedrum studn-
ing frd upphafi til enda.

Med brjostagjafakvedju.

Héfundur er médir og dhugamann-
eskja um brj6stagjof.

Lausafjarmagns fiklarnir

Jén Pér Olafsson
skrifar um lausafé

ADUR en amfetamin
vard 6loglegt keypti
amma min megr-
unarpillur sem voru svo
hressandi ad htn festi
ekki svefn i tveer neet-
ur. Neesta dag fleygdi
htin pillunum og var,
ramfost 1 tvo daga. A

6hjakveemilega 1 kjolfar
svo mikilla hisnaed-
islana myndi valda peim
fjarhagstapi, ef peir
vissu af vagestinum.
Peir settu ekki ad fram-
reikna 40 ara lan og lata
sem verdbolga muni lik-
lega verda litil. A petta
parf ad reyna fyrir dém-
stélum og verdi stjérn-
endur deemdir sekir um

bessum drum anetj- svindl eiga peir ad disa

adist margt grunlaust Jén Pér Olafsson i steininum.

f6lk pessum pillum. Hin synilega hond
Lausafjarfaraldurinn lausafjarkreppunnar

I dag hotum vid grunlaus dnetjast
6dyru lausafé sem sprautadist inn {
efnahagslifid { gegnum vidskipta-
bankana og blés upp bélu 4 htisneed-
ismarkadi. Vid vorum grunlaus ad
pessir peningar myndu margfaldast {
bankakerfinu med svokalladri ,,bindi-
skyldureglu“ Sedlabankans og 4
skommum tima valda mikilli verd-
bélgu sem legdist ofan 4 vexti hiis-
naedislana med tilheyrandi gjald-
protum og efnahagshruni. Petta
kennir hagfraedi 101.

Gotusalar lausafjirins

Logfraedi 101 segir ad fast-
eignasalar séu lagalega skuldbundnir
ad skyra kaupendum fra termitum
sem munu valda peim fjarhagstapi, ef
beir vita af vigestunum. Annad er
glaepsamlegt svindl. Madur hefdi
haldid ad stjérnendur banka sem
selja (lana) lausafé a voxtum veeru
lagalega skuldbundnir ad skyra kaup-
endum fra pvi ad verdbolga sem sigldi

Litid mun breytast med nokkra
gotusala bak vid 14s og sl4 ef ekki er
1itid & hver leyfdi beim ad margfalda
allt petta lausafé. Log um sedlabanka
leyfa sedlabankastjora ad styra lag-
marksvoxtum og bindiskyldu bank-
anna. Ef sedlabankastjéri leekkar
bindiskylduna leyfir pad bonkunum
ad margfalda lausafé sem & skomm-
um tima skilar sér { aukinni verd-
boélgu. Til ad né verdboélgunni nidur
getur hann svo haekkad styrivexti,
sem er ndkvaemlega pad sem hann
gerdi. Med pvi ad laekka bindiskyld-
una med vinstri hendinni blés sedla-
bankastjori upp verdboélgubal sem
hann sagdist purfa ad slokkva med
styrivoxtum heegri handar. Sedla-
bankastjéri hafdi { hendi sér ad
minnka margf6ldun lausafjar en 1ét
frekar vinstri hondina margfalda pad
meira og heegri hondina ekkert vita.
Menn eru dbyrgir fyrir fyrirsjdlegum
afleidingum gjorda sinna. Hvort

) Med pvi ad leekka
bindiskylduna med

vinstri hendinni blés
sedlabankastjori upp
verdbolgubal sem hann
sagdist svo slokkva med
styrivoxtum haegri
handar.

sedlabankastjéri axlar sina dbyrgd
kemur 1 1jés.

Forvérn gegn 6drum lausafjarfar-
aldri

Islendingar liggja ni 1 fletinu med
ferleg frahvarfseinkenni, sama hvort
beir f6ru 4 lausafjarfylliri eda ford-
udust lanin. Rikid mun med miklum
tilkostnadi mykja lendingu lausa-
fjarfiklanna sem eins og allir fiklar
etla aldrei aftur 4 hausinn. Forvorn-
ina er ad finna 1 AA-bok lausafjarfik-
ilsins ,, The Austrian Theory of the
Trade Cycle* Gr r60 austurrisku hag-
freedinnar sem fyrir ,,pynnkuna
miklu“ upp tr 1929 spadi fyrir um
pbynnkuahrif bankakerfis sem marg-
faldar lausafé.

Heilbrigt efnahagslif

Eftir ad vid venjum okkur af
lausafé sem haegt er ad margfalda og
leerum ad vernda verdgildi verdmaeta
okkar { edalmalmum og 6dru sem
ekki er haegt ad margfalda i banka-
kerfinu munum vid lifa heilbrigdu
(efnahags)lifi.

Hoéfundur er vidskiptafraedinemi.

Hvar var eldvarna-

eftirlitio?

stjorn efnahags-
mala

A ISLANDI hefur
rikt folsk velmegun um
arabil fyrir tilstilli fjar-
gleeframanna. Afleid-
ing gerda peirra hefur
nu leitt til efnahags-
hruns samfélagsins, al-

arhlutabréf sin pegar
verd var komid 1 haestu
haedir og komu sér burt
fra landinu med gull-
stangir sinar. Liklega
vissu peir allan timann
hvad peir voru ad gera
og hvada afleidingar af
pvi yrdu fyrir land og
pj6d. En peim st6d alveg
4 sama. Svo gerdist ein-
mitt pad, sem sumir

mennings ekki siduren  Pall Torfi ho6fdu varad vid, ad
gleeframannanna Onundarson Glitnir gat ekki greitt
sjélfra. Orsok krepp- H . reikningana sina, vard
unnar 4 Islandi er ekki ) verng m.d.0. gjaldprota. Eft-
Epl}zlrunnh;1 i,Am’erﬂgu stendur a irtrkr)lél%nn bqlgkj % agiri
cvokallagir wenskir ~ PVA @0 Oreidu-  REIE
bankamenq breyttu monnum var annars vegar si hvernig
mienduninine | gefinn laus el arad
alpj6dlega braskbanka. taumur, ]oratt og hins vegar er spurn-
cerodfrakamm 1YYt vidvaranir - ZEEECCRE S
timalan erlendis og kunnugr a 0g banki og rikisstjérn syn-
?lfzyptu g_r@éar/l(lz:gudla b 4m. Sj 3lfs as&jl vera 36 ta%ka 4 ntaver-
drmagni inn { landi andivanda a
ai]uk (’)él%?rgs fjaraust- Se.alab anka- myndugleika og bjarga
urs erlendis. Peir end- StJ orans bvi sem bjargad verdur.
urldnudu hluta fjar- Eg trai pvi ad peim tak-

magnsins almenningi, sem
langtimalan, og stundum 1 erlendri
mynt, sem var stérvarasamur gjorn-
ingur. Peir stofnudu til erlendra
skulda, sem eru tif6ld pj6d-
arframleidslan. Bankamannaskulda
en ekki pjédarskulda. Ztludu peir
nokkurn tima ad standa 1 skilum? Af-
leiding fjarmagnsflédsins vard skort-
ur 4 6llu verdskyni innanlands. Inn-
streymi peninganna hleypti upp verdi
fasteigna og hlutabréfa { haestu haed-
ir. Sannkallagur Babelsturn var reist-
ur bokstaflega beint upp i skyin. Ad
auki stofnudu braskararnir til skuld-
bindinga erlendis vegna innlans-
reikninga 1 Englandi og vidar — ad pvi
er virdist 4n vidunandi innldnstrygg-
inga. Abyrgdarleysid og graedgin réd
for og margir hrifust med. Allavega
sumir braskaranna seldu kauprétt-

ist pad med niverandi adgerdum pott
sarsaukafullar séu. En hvernig gat
petta sked? Sé astandinu likt vid elds-
voda af véldum brennuvarga 1 bonk-
unum pa hlytur ad verda ad svara
einnig peirri spurningu hvort eld-
varnaeftirlitid hafi brugdist? Hvernig
stendur 4 pvi ad 6reidumonnum var
gefinn laus taumur, pratt fyrir vio-
varanir kunnugra og p.4 m. sjalfs
sedlabankastjorans, sem varadi vid
og puldi Passiusalminn um agirndina
sem undirrét allra lasta. Voru engar
eldvarnir? Var pad Fjarmalaeftirlitid,
sem brast? Var pad Alpingi og rik-
isstjérn? Pessu verdur ad svara skjott
og vel. Undan pvi er engin leid.

Hofundur er yfirleeknir bl6dmeina-
fraedideildar Landspitala og désent i
blédsjukdémum vid laeeknadeild HI.

Sitt er hvad
evra og ESB

Stondum saman
andspaenis vanda-
malinu segir Jon
Helgi Egilsson

A OGURSTUNDU {
islensku efnahagslifi
akvadu stjornvold {
Bretlandi ad frysta
eigur Landsbankans
par ilandi. Bretar

,»vinapj6da“1 ESB.
Purfa Islendingar ekki
nu eins og adur fyrst og
fremst 4 treysta 4 sjélfa
sig, eigin Grreedi og
framtakssemi? Pad ad
vera med stodugan
gjaldmidil og 6flugt
efnahagslif er mik-
ilveegt. Pad ad vera had-
ur pjéodum eins og Bret-

beittu fyrir sig 16gum um er annad. Pessu
gegn hrydjuverkum. Jon Helgi Egilsson tvennu ma ekki rugla
Likur eru 4 ad pessi saman.

adgerd hafi att storan - I dag skiptir 61lu mali
batt 1 ad koma steersta ) Ni b arf ad ad Islendingar standi
banka Islands, Kaup- setJa nidur saman andspaenis

pingi, 1 prot og auka i - vandamalinu sem vid er
tjén fslands mun meira deilur Og 8,111 ad etja. N parf ad setja
en naudsynlegt var. henda sér 1 nidur deilur og ein-

Bretar beittu lausnir. Vid eig_ henda sér { lausnir. Vid
dkvaedum 1 1ogum gegn erum sjalfsteed pj6d og
hrydjuverkastarfsemi um 0g burfum héfum allt um pad ad
og medhéndla par med fyrst og fremst  segjahvernig vid
Islendinga 4 peim Jt ta 4 vinnum r stédunni og
sama grunni. Eftir a reys. ,a a hversu hr6d uppbygg-
bettaererfittadtalad  oOkkur sjalf sem  inginverdur. bj6din er
um Breta sem ,,vina- rik ad geedum sem

bi6o". { felonskon soga.  PIO0-
legu samhengi njéta Bretar sérstodu
medal pj6da heimsins. Bretland er
eina landid sem vid héfum slitid
stjérnmalasambandi vid { 4tokum.
Pad var 1 porskastridinu snemma ars
1976. Pag er i fyrsta og eina skiptid
sem eitt Nat6-riki hefur slitid stjorn-
mélasambandi vid annad Naté-riki.

I steerra samhengi og 1 61lu farinu
um mikilvaegi pess ad verda hluti af
ESB b4 hljtur madur ad spyrja sig
hvort vid 6skum pess ad vera had t.d.
Bretum sem smapj6d innan ESB? Er
bad skynsamlegt ad vera hadur vald-
bodi, regluverki og duttlungum

skipta mali til framtidar
og alls engin asteeda til ad 6rveenta.

Pagd voru gerd mistok, pad er 1idid
og gagnast ekkert ad horfa til pess
ntna. Pj6din parf 4 6llu sinu ad halda
til ad vinna sig sem best 1t tr vanda-
méli dagsins. Ntina er petta undir
okkur komid og hversu samheldin
bessi pjod er 1 erfidleikum.

P6 svo ad mikilvaegt sé ad eiga
vinapj6dir pa eigum vid ekki ad
treysta 4 paer. Vid eigum og purfum
fyrst og fremst ad treysta a okkur
sjalf.

Hofundur er hiaskélakennari.



